REGULAMIN USTRONSKIEGO BIEGU 66
DOOKOLA DOLINY WISLY

Cel imprezy
1. Promocja Slgska Cieszynskiego, Ustronia i
Beskidow,
2. Popularyzacja zdrowego stylu zycia,
zapobieganie uzaleznieniom w$réd mtodziezy i
dorostych,
3. Popularyzacja biegania dtugodystansowego
oraz promocja turystyki aktywnej,
4. Popularyzacja bezpiecznych zachowan w
goérach,
Organizator
Grzegorz Nieurzyta
Dystans
Okoto 66 km
Trasa
Ustron, Czantoria Mata i Wielka,Soszéw Maly i
Wielki, Stozek Maly i Wielki, Kiczory,
Kubalonka, Stecéwka, Przystép, Barania Goéra,
Magurka  Wislanska, Malinéw, Przetecz
Salmopolska, Trzy Kopce, Ortowa, Rdéwnica,
Ustron.
Termin i miejsce biegu
1. Start: niedziela 18 czerwca 2017 o godzinie
6 rano Ustron Rynek.
2. Biuro zawodéw (Ustron Rynek, obok Urzedu
Miasta) bedzie otwarte w sobote 17 czerwca
2017 od godz. 18.00 - 20.00 i w dniu zawodéw
od 5.00 do zakonczenia zawodow.
3. Zakonczenie zawodoéw, Ustron Rynek okoto
godziny 17.00.
Warunki uczestnictwa
1. by¢ osoba petnoletnia,
2. zarejestrowac swoj udziat w biegu,
3. wiasnorecznie podpisa¢ os$wiadczenie o
braku zdrowotnych przeciwwskazan do startu
w zawodach oraz o starcie na wilasng
odpowiedzialnosé¢,
4.wyrazi¢ zgode na monitorowanie potozenia
numeru telefonu komérkowego uzywanego w
trakcie biegu,
5. odebra¢ w terminie pakiet startowy ,
6. stawi¢ sie punktualnie na start biegu wraz z
niezbednym wyposazeniem.
Zgtoszenia i optata startowa
1. Internet (dostepny bedzie od 4 luty na
www.dostartu.pl)
2. Opfata startowa: 50 =zt (ptatne przy
zgloszeniu)

Swiadczenia

1. pamigtkowa koszulka dla kofczacych bieg,
2. worek na depozyt,

3. zabezpieczenie ratownicze,

4. napoje (woda niegazowana, izotonik) oraz
przekaski (owoce, ciastka) w dwdch punktach
odzywczych na trasie,

5. puchary dla najlepszych i medale dla osdéb,
ktore ukonczg zawody w limicie czasu,

6. cieply positek na mecie.

Klasyfikacja i nagrody

Jest to bieg towarzyski wiec zwyciezcami sg
wszyscy ci, ktérzy go ukonczg. Jednakowoz,
dla wiekszego zmotywowania zawodnikéw,
wprowadzona zostata nagroda dla zwycigezcy w
postaci Pucharu: oddzielnie w klasyfikacji
kobiet oraz mezczyzn. Ewentualne dodatkowe
nagrody dla konczacych bieg sg uzaleznione
od pozyskanych sponsoréw i beda rozdzielane
wg. nieznanego jeszcze klucza.
Bezpieczenstwo,
obowigzkowe

Kazdy uczestnik, podczas catego biegu,
zobowigzany jest do posiadania:

1. Plecaka Ilub nerki biegowej mieszczacej
CALY SPRZET OBOWIAZKOWY ,

2. Pojemnika na wode o pojemnosci
przynajmniej 1 litra (sugerujemy mie¢ 2

litry ptyndéw na kazdy odcinek),

3. Wigczonego i natadowanego telefonu
komoérkowego (z roamingiem),

4. Dowodu osobistego lub waznego paszportu,
5. Folii NRC o wymiarach przynajmniej 140 x
200cm,

6. Czapka lub chusta typu Buff,

7. Kurtki wiatroodpornej z dtugim rekawem,

8. Gotowki w wysokosci 50zt,

9. Bandaza elastycznego i opatrunku jatowego,
10. Potwierdzenie posiadania optaconego
ubezpieczenia obejmujgcego akcje ratownicza,
11. Numeru startowego (przypiety z przodu, na
piersi lub w pasie, zawsze widoczny!) -
dostarczony przez organizatora,

12. Mapy trasy - dostarczona przez
organizatora,

BRAK ktorejkolwiek rzeczy z listy
obowigzkowej w trakcie zawodéw (od startu
do mety) skutkuje dyskwalifikacja
zawodnika. Wyjatek stanowi wydanie
gotoéwki na trasie.

wyposazenie

Ochrona przyrody, zasady obowigzujgce na
trasie

Na catej trasie Biegu zabrania sie:

1. zasmiecania terenu (czyli np. porzucania
opakowan po odzywkach, butelek, kubeczkéw
— wszystkie $mieci nalezy zostawiaé na
punktach kontrolnych),

2. schodzenia z trasy Biegu bez zgtoszenia
tego organizatorowi,

3. zakidcania ciszy.

W miejscach trasy przebiegajgcych po drogach
publicznych nalezy porusza¢ sie zgodnie z
PRZEPISAMI O RUCHU DROGOWYM czyli
chodnikami lub poboczem jezeli nie ma
chodnikéw. Przekraczanie drég publicznych w
miejscach do tego wyznaczonych z
zachowaniem szczegdlnej ostroznosci.
Zawodnicy famigcy te zasady bedg
dyskwalifikowani.

Punkty kontrolne

Przetgcz Kubalonka Przetecz Salmopol

Limity czasu na punktach kontrolnych
Punkty kontrolne bedg otwarte od momentu
kiedy bedzie do nich dobiegat pierwszy
uczestnik do momentu, kiedy na trasie przed
punktem nie bedzie juz uczestnikow biegu.
Jednakze ze wzgledu na bezpieczenstwo
zawodnikéw oraz przewidywany czas, w jakim
zawodnicy powinni dotrze¢ do mety, na
punktach kontrolnych obowigzujg limity
czasu (patrz ponizej). Przekroczenie limitu
powoduje dyskwalifikacje.

Limity czasu:

Przetgcz Kubalonka godzina 11.00

Przetgcz Salmopol godzina 14.00

Dane osobowe i ochrona wizerunku
Wszyscy uczestnicy zgtaszajgcy che¢ startu w
zawodach wyrazajg zgode na przetwarzanie
danych osobowych do celéw zwigzanych z
realizacja zawodoéw. Uczestnicy Ustronskiego
Biegu 66 Dookota Doliny Wisty wyrazajg zgode
na publikacje ich wizerunku w relacjach z Biegu
zamieszczonych na stronie Biegu, w mediach
oraz materiatach promocyjnych Biegu.

Kibice i osoby towarzyszace

Cata trasa zawodow jest otwarta dla kibicow.

Rezygnacje
Jesli zawodnik wycofa sie w trakcie rywalizacji

musi  niezwlocznie poinformowa¢ o tym
organizatoréw. Osoby, ktére nie zgloszg
swojego zejscia z trasy mogg zosta¢ obcigzone
kosztami nieuzasadnionej akgji
poszukiwawczej. Organizator nie zapewnia
transportu do bazy dla oséb, ktére zrezygnujg z
rywalizacji ze wzgledéw innych niz wypadek
lub kontuzja. Zaleca sig, aby w przypadku
rezygnacji dotrze¢ do najblizszego, statego
punktu kontrolnego i zglosi¢ ten fakt
osobom obstugujacym dany punkt.
Postanowienia konncowe

Nieprzestrzeganie niniejszego regulaminu grozi
dyskwalifikacjg uczestnika. Ostateczna
interpretacja niniejszego regulaminu nalezy do
organizatoréw.




